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’abus_sexuel _
la polarite

‘ par Michelle Guay

infirmiere, sexologue clinicienne,
psychotherapeute et massotherapeute

a polarite est une approche Caracteristiques generales

energetique qui permet d’har- Nous avons rejoint 30 personnes dont 29 femmes et 1 homme. Le groupe d'age varie
moniser energie vitale dans entre 5 et 9 ans pour 4 enfants, entre 12 et 17 ans pour 3 adolescents, entre 24 et 50 ans
P’organisme humain. Parson pour 23 adultes. Tous ont vécu I'abus sexuel entre I'age de 3 ans et 18 ans sur une péri-
essence, I’energie contient ode variant de 6 mois a 13 ans. Au début des suivis en polarité, il s'était écoulé de 3 a 40
toutes les dimensions de la per- ans depuis le début de I'inceste.

sonne, c’est pourquoi ses bien-
Le role de ’intervenant

Il est important de noter que le réle de I'intervenant est un rdle d’accompagnement
aupres d'une personne en processus d’autoguérison. Dans ce type particulier de trauma-
tisme vécu dans I'enfance, I'écoute avec une ouverture du cceur et une attitude sans
jugement est indispensable. L'accompagnement sera axé sur I'amour, le respect, la déli-
catesse, la douceur et la tendresse. Le travail de polarité porte en soi ces caractéris-

faits sont de nature holistique.
Les dimensions physique, men-
tale, psychologique et spirituelle
seront touchees lorsqu’une per-
sonne sera suivie en polarite. (1)
Depuis 1987, au «Centre
Quebecois de Formation en Sante

Integrale>, nous effectuons des Tableau 1 Caracteristiques specifiques liees a I’abus sexuel
suivis cliniques sur diverses pro-

blematiques. Ces recherches

exploratoires cliniques ont ete ﬁgli::t: ete vecu Entre 3 ans et 18 ans
i

effectuees par des stagiaires
dans le cadre de la formation Duree de I’abus Varie entre 6 mois
professionnelle en polarite. (2) et13 ans
Dans cet article, je vous presente Au debut des polarites 3 ans a 40 ans Depuis le debut
une synthese des resultats de il s’etait ecoule de I’inceste
recherche clinique exploratoire

Viol sur 4 femmes /23 17%

sur ’abus sexuel dans le con-

texte de 'inceste; par inceste, DEVOILEMENT DE L’INCESTE
on entend toute activite sexuelle
Partiel par I’enfant 2/7

et I’adolescent avec arret 29%
des activites sexuelles

d’un adulte ou d’un adolescent

avec un enfant.

Partiel a ’age adulte 17/23 74%
1) L'approche a été développée par le Dr. .
Randolf Stone vers 1945. Elle contient cing Secret non devoile 30%
volets: I'énergie de la pensée, les exercices )
énergétiques, une alimentation saine et Qui sont les SJIESSEUS 9/30
vivante, les manipulations de polarité et 9/30 le [PEC
Famour. 8/30 le frere
4/30 le grand-pere N.B. pour certaines
2) Ce travail synthése s'appuie sur 4 rapports 4/30 le cousin personnes il y a eu
de recherche clinique exploratoire. La 3/30 l’oncle plus d’un agresseur.
recherche a été réalisée par Dominique 3/30 le beau-frere
Gauthier, Angéle Perron, Fabienne Drouin et 3/30 le voisin
Francoise Coté sous la direction et la super- 1/30 le 2ieme conjoint

vision de Michelle Guay.
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tiques, mais la conscience de l'intervenant
doit étre ouverte. Il laisse la vie guérir la
vie par I'hnarmonisation de I'énergie. 1l est
important de se rappeler que la caractéris-
tique fondamentale de la polarité est son
impact holistique; elle touche I'ensemble
de la personne sur tous les plans.

Role du client

Dans une perspective d'autonomie du
client, celui-ci participe activement a son
processus de mieux-étre. Il s’engage a
faire quotidiennement les exercices qu'on
lui enseigne tels que les exercices énergé-
tiques de polarité et la respiration com-
pléte. L'autopolarité lui est enseignée
selon ses besoins spécifiques. A chaque
rencontre, le client participe au bilan de
sa semaine.

Le mode de fonctionnement

des suivis de recherche

Le suivi se fait généralement sur une
période variant de trois a six mois, pour
un total de douze a quinze sessions de
polarité. Au cours de la premiére étape,
les rencontres sont hebdomadaires. Au
cours de la deuxieme étape, lorsque la
personne va mieux, les rencontres ont lieu
aux deux semaines. Enfin, la troisieme
étape se déroule un mois plus tard afin de
consolider les résultats obtenus.

L’identification du probleme

A Tl'aide d'organismes ceuvrant auprés
de femmes violentées, de médecins, d’amis
et grace a l'ouverture de certains milieux
de travail, nous avons pu rejoindre 30 per-
sonnes ayant déja vécu l'inceste et qui se
sont montrées intéressées a faire une
démarche vers un mieux-étre.

Dans la majorité des cas, ces person-
nes avaient été suivies médicalement pour
divers problémes de santé. Pour une
minorité de personnes, il y avait eu des
suivis en psychothérapie avec un psycho-
logue ou un travailleur social. Dans le cas
de 9 personnes sur 30, c'était la premiére
fois qu'elles parlaient de leur expérience
d'inceste.

L'intervenant ne pose aucun diagnos-
tic. Un questionnaire sur I'histoire et les
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Tableau 2 Resultats des suivis relies aux problemes les plus significatifs

PROBLEMES Nombre RESULTATS Nombre
Sentiment de culpabilite, 30/30  Degagement important 29/30
de honte, de doute de la culpabilite, de la honte,
et d’etre souille et du sentiment d’etre souille
Difficultes majeures 30/30  Reconstruction de I’estime de soi 29/30
a faire confiance, peur, anxiete Degagement important Tous ces
des peurs morbides et diffuses elements
Recuperation du pouvoir sont en
sur leur vie processus
Prennent des decisions importantes constant
de changement dans leur vie d’evolution
Coupes de leurs emotions 30/30  Plus grande ouverture a vivre 30/30
et a exprimer leurs emotions
Desir de croissance personnelle
et desir de prendre leur vie en main
Vecu sexuel contamine: 30/30  Nette amelioration: 30/30
*Difficultes dans les * Plus a I'aise dans le toucher:
relations intimes que se soit de toucher
*Difficultes dans les ou d’etre touche
relations sexuelles * Ressentent davantage leur corps,
*Anesthesie sexuelle les tensions et les douceurs
* Recuperation du principe du plaisir
Reaction depressive, 30/30  Devoilement de I'inceste 9/30
de tristesse et de deuil dans 'une ou I’autre
des differentes phases
* Retablissement de la communication 13/18
mere-fille
* Retablissement des relations sociales 13/18
* Reprend gout a la vie 30/30
Ont pense au suicide 30/30 Idees suicidaires 30/30
Ont fait des tentatives de suicide 14/30 en voie de regression
Difficultes a se detendre, 30/30  Nette amelioration 30/30
a bien respirer, a entrer en contact
avec leurs joies et leurs peines
Insomnie 18/30  Sommeil plus reposant 18/18
Sommeil avec cauchemar 9/30 Sommeil sans cauchemar 7/9

conséquences de l'abus et sur I'état de
santé permet de compléter lI'information et
de faire un suivi adéquat.

Le suivi

A chaque rencontre hebdomadaire, le
bilan de la semaine a été fait a I'aide des
principaux paramétres déja établis pour
chaque personne. Lévaluation est subjec-

tive, mais il se dégage des constantes et ce
sont ces constantes que le tableau 2 vous
présente.

Les polarités qui ont eu le plus d'im-
pact par ordre d'importance sont celles qui
touchent le systéme génito-urinaire, les
éléments, les chakras, la résonance car-
diaque ainsi que la session générale du feu
et le systeme respiratoire.
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Conclusion

Pour toutes ces personnes ayant été abusées
sexuellement, la joie de vivre dans leur corps leur
a été volée lorsqu'elles étaient enfants. La pola-
rité leur a permis de se dire, d'exprimer la vérité,
de sortir de l'isolement, d'amorcer et de poursui-
vre un processus de guérison qui leur permettra
de retrouver la joie de vivre. Les bienfaits obtenus
tout au long des suivis en polarité sont remar-
quables et pour toutes ces personnes, cela a cons-
titué une porte ouverte vers une vie ou la liberté
d'étre peut exister.

Temoignages

«Je me sentais laide, coupable, bonne a rien.
J'avais honte. J'avais peur. J'étais incapable de
m'affirmer, d'exprimer mes émotions...». Ceci
résume partiellement ce que vivaient les person-
nes ayant subi l'inceste. Voici quelques témoi-
gnages qui permettent de concrétiser les bienfaits
vécus dans cette expérience de suivi en polarité:

e «Jai repris énormément confiance en moi, ce
qui se répercute a bien des niveaux: a I'école, a
la maison, avec mon compagnon et avec moi-
méme...».

e «Au niveau de mes relations sexuelles, la cul-
pabilité a presque completement disparu et les
fantdmes aussi: la honte de mon corps, la
honte du plaisir éprouvé, la punition «a
venir»...».

» «J'apprécie de plus en plus ce que je suis: «<UNE
FEMME»... j'ai le goQt d'étre plus féminine».

« «J'ai appris a faire confiance, a me laisser
toucher et & me laisser parler avec tendresse.
J'ai pu pleurer sans étre jugée...».

* «En moi, il s'est créée une plus grande ouver-
ture face au pardon, pour moi-méme et pour
les autres...J'ai réglé avec mon pere...».

* «D'apprivoiser le toucher et d'apprendre & me
détendre.»

e «J'ai appris a faire face a mes nombreuses
peurs, peur du toucher, peur de moi, peur des
autres...c'était terrible...».

e «Apres mes séances de polarités, je me sentais
pleine d'énergie, j'avais le go(t de vivre, d'aller
de l'avant, de faire le plein de choses nou-
velles...».
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dolescent, j'avais une cor-
respondante en Belgique. On
s'écrivait régulierement et le plaisir
était de mettre la lettre a la poste et
d’'imaginer le nombre de jours que
cela prenait pour arriver et a quel
moment, dans quel fuseau horaire,
elle allait ouvrir le courrier.
Aujourd’hui tout est simultané avec
I'internet et avec l'interurbain. La
distance n'a plus d'importance
comme le disait le message publici-
taire. 1l semble que pour certains,
cela soit vrai aussi pour le massage.
Ayant des douleurs persistantes
au dos, je me mis dans l'idée de trou-
ver un massothérapeute qui pourrait
me recevoir immédiatement.
Consultant les Pages jaunes, je
recherchai le premier qui serait
disponible. Au deuxieéme appel, je
tombai sur Marcel. Celui-ci était trés
décu de ne pouvoir me recevoir
puisqu’il avait une journée tres
chargée. Devant mon désarroi, il
m'expliqua alors qu'il utiliserait une
technique de massage a distance! «Je
vais vous soulager. Concentrez-vous
sur votre douleur.» Ce que je fis.

‘ par Daniel Bouffard ‘

Il me parla de canal et de forces
cosmiques. Je I'imaginai en transe et
me demandai si les forces de l'au-
dela utiliseraient un cellulaire. Je ne
savais plus quoi penser. Etais-je en
contact avec une nouvelle race d’en-
vahisseurs extra-terrestres qui veu-
lent la fin de la civilisation humaine
en repoussant les limites du ridicule?

Aprés quelques instants, il me
dit: «Maintenant sentez la force qui
monte en vous.» La seule chose qui
monta alors fut la moutarde... au
nez. Javais de la difficulté a rester
calme et j'en oubliai ma douleur. Je
mis fin & la conversation en lui di-
sant que mon cheque arriverait par
téléportation.
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